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2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI İSTİKLAL ANAOKULU ARALIK AYI
KULÜPLÜ GRUP YEMEK LİSTESİ


	02.12.2024 PAZARTESİ
	HAŞLANMIŞ YUMURTA-PEYNİR-ZEYTİN-HAVUÇ-AÇIK ÇAY-EKMEK
	YEŞİL MERCİMEK-MAKARNA-SALATA
	YOĞURTLU NANELİ EKMEK DİLİMLERİ-ELMA

	03.12.2024     SALI
	FIRINDA KAŞARLI YUMURTALI EKMEK-CEVİZ-REÇEL-SÜT
	KIYMALI BEZELYE- BULGUR PİLAVI-CACIK
	PATLAMIŞ MISIR-MEYVE SALATASI

	04.12.2024 ÇARŞAMBA 
	AÇMA-PEYNİR-BAL-BİTKİ ÇAYI
	YUVARLAMA-ÇORBA-YOĞURT
	PUDİNG

	05.12.2024 PERŞEMBE
	TARHANA ÇORBASI-EKMEK-HELVA
	TAVUK SOTE-ERİŞTE-SALATA
	HAVUÇLU CEVİZLİ KEK-SÜT

	06.12.2024 CUMA
	TEREYAĞLI POĞAÇA-ZEYTİN-AYRAN
	LAHANA SARMASI-EZOGELİN ÇORBASI-YOĞURT


	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK




	09.12.2024 PAZARTESİ
	SOĞUK SANDVİÇ –AYRAN-YEŞİLLİK
	SOSLU MAKARNA-ÇORBA-YOĞURT
	MOZAİK PASTA-LİMONATA (EV YAPIMI)

	10.12.2024     SALI
	PEYNİR-REÇEL-ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI-EKMEK
	SEBZELİ GÜVEÇ-PİLAV-SALATA
	ZEBRA KEK-SÜT



	11.12.2024 ÇARŞAMBA
	SEBZELİ KOL BÖREĞİ-ZEYTİN-AYRAN
	KURU FASULYE-PİLAV-TURŞU
	MEYVE SALATASI-CEVİZ-BADEM

	12.12.2024 PERŞEMBE
	EZOGELİN ÇORBASI-EKMEK-MEYVE
	PATATES OTURTMA-KUSKUS-YOĞURT
	PANKEK-BAL-AÇIK ÇAY

	13.12.2024       CUMA
	LİMONLU KEK-SÜT-CEVİZ
	KIYMALI ISPANAK-YOĞURT-MAKARNA
	FIRINDA KAŞARLI EKMEK



           







	16.12.2024 PAZARTESİ
	TAHİN PEKMEZ PEYNİR-ZEYTİN-AÇIK ÇAY-EKMEK
	PİLAV ÜSTÜ TAVUK-ÇORBA-AYRAN
	FINDIK EZMELİ EKMEK DİLİMLERİ-SÜT

	17.12.2024     SALI
	SİMİT-PEYNİR-REÇEL-ÇAY
	NOHUTLU KEREVİZ-BULGUR PİLAVI-YOĞURT
	SUPANGLE

	18.12.2024 ÇARŞAMBA
	ANNE KURABİYESİ-KURU KAYISI-SÜT
	FIRINDA GÜVEÇ-PİLAV-SALATA
	PATLAMIŞ MISIR-KARIŞIK MEYVE

	19.12.2024 PERŞEMBE
	SEBZE ÇORBASI-EKMEK-HELVA
	KURU PATLICAN DOLMASI-YOĞURT
	SÜTLAÇ

	20.12.2024 CUMA
	SUCUKLU YUMURTA-YEŞİLLİK-ZEYTİN-AÇIK ÇAY-EKMEK
	FIRIN MAKARNA-EZOGELİN ÇORBASI-YOĞURT
	BALLI LABNELİ EKMEK-ELMA



	23.12.2024 PAZARTESİ
	PEYNİR-ZEYTİN-REÇEL-SÜT-EKMEK
	KARIŞIK PİZZA-ÇORBA-AYRAN
	SÜTLÜ İRMİK TATLISI

	24.12.2024 SALI
	KARIŞIK TOST-YEŞİLLİK-AYRAN
	TAVUK SOTE-BULGUR PİLAVI-SALATA
	POĞAÇA-AYRAN

	25.12.2024 ÇARŞAMBA
	KOL BÖREĞİ-ZEYTİN-REÇEL-AYRAN
	KIYMALI MAKARNA-ÇORBA-YOĞURT
	NANELİ YOĞURTLU EKMEK-ARMUT

	26.12.2024 PERŞEMBE
	TERBİYELİ TAVUK ÇORBASI-HELVA-EKMEK
	YEŞİL MERCİMEK-KUSKUS-SALATA
	TUZLU KURABİYE-ÇAY

	27.12.2024          CUMA
	YUMURTALI EKMEK-PEYNİR-ZEYTİN-AÇIK ÇAY
	SEBZELİ ET YEMEĞİ-PİLAV-TURŞU
	PORTAKALLI ANNE KURABİYESİ-SÜT





	30.12.2024 PAZARTESİ
	OMLET-BAL-PEYNİR-ZEYTİN-AÇIK ÇAY-EKMEK
	MANTI-ÇORBA-YOĞURT
	HAVUÇ-CEVİZ-KURU KAYISI

	31.12.2024  SALI
	[bookmark: _GoBack]PEYNİRLİ POĞAÇA- REÇEL-ZEYTİN-BİTKİ ÇAYI
	ETLİ KURU FASULYE-PİLAV-TURŞU
	TEREYAĞLI BALLI EKMEK-SÜT

	01.01.2024 ÇARŞAMBA
	TATİL
	TATİL
	TATİL

	02.01.2024 PERŞEMBE
	MERCİMEK ÇORBASI-EKMEK-HELVA
	FIRINDA SULU KÖFTE-PİLAV-YOĞURT
	MUZLU PUDİNG 

	03.01.2024 CUMA
	AÇMA-PEYNİR-ZEYTİN-BAL-ÇAY
	PATATES YEMEĞİ-MAKARNA-YOĞURT
	ÜZÜMLÜ KURABİYE-SÜT
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