2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI ISTIKLAL ANAOKULU MART AYI YEMEK MENUSU (KULUP)

TARIH GUNLER OGLE(YEMEK) IKINDI KAHVALTISI
| . | S
1.03.2023 | CARSAMBA | ISPANAK YEMEGI-MAKARNA-YOGURT ' KAKAOLU KEK-SUT
| | — —
2.03.2023 | PERSEMBE [ZMIR KOFTE-PILAV-SALATA MAKARNA-YOGURT
3.03.2023 CUMA CORBA-YUVARLAMA-TATLI PUDING
6.03.2023 | PAZARTESI KIYMALI KEREVIZ-MAKARNA-SALATA CORBA-KITIR EKMEK
| | B —
7.03.2023 SALI SINITZEL-PILAV-CORBA-YOGURT SARELLE EKMEK-SUT
8.03.2023 | CARSAMBA | ETLI PATATES YAHNISI-ARPACIK PILAV-SALATA | PEYNIRLI POGACA-IHLAMUR
1 7 = ) o - f - 5 . . o
9.03.2023 | PERSEMBE OTLU BOREK-CORBA-AYRAN PETIBOR BISKUVI-MEYVE
10.03.2023 CUMA ETLI KURU FASULYE-PILAV-TURSU SALGALI MAKARNA
13.03.2023 | PAZARTESI PiZZA-CORBA-AYRAN LABNELI EKMEK
i
14.03.203 SALl | EKSILI KOFTE-MAKARNA-SALATA KISIR-AYRAN
15.03.2023 | CARSAMBA | MANTI-CORBA-MEYVE PORTAKALLI KEK-IHLAMUR
16.03.2023 | PERSEMBE ENGINAR-MAKARNA-YOGURT ! SEHRIYELI TAVUK CORBASI
17.03.2023 CUMA KURU BIBER DOLMASI-CORBA-YOGURT Gizi BiSKUVI-MEYVE SALATASI
20.03.2023 | PAZARTESI FIRINDA KARNABAHAR-CORBA-YOGURT MAKARNA-YOGURT
21.03.2023 SALI ETLIi NOHUT-PILAV-TURSU SARELLE EKMEK-IHLAMUR
22.03.2023 | CARSAMBA GORBA-TAVUK PILAV-AYRAN SUTLO TATUI
23.03.2023 | PERSEMBE YESIL MERCIMEK-SEHRIYE PiLAVI-SALATA MISIR-MEYVE
24.03.2023 CUMA BEZELYE-PILAV-CACIK LABNELi EKMEK
27.03.2023 | PAZARTESI KARISIK KIZARTMA-GORBA-YOGURT EZOGELIN CORBA
28.03.2023 SALI KABAK MUCVER-CORBA-YOGURT ANNE KURABIYESI-SUT
29.03.2023 | GARSAMBA TAVUK SOTE-PILAV-TURSU PUDING
30.03.2023 | PERSEMBE CORBA-PATATESLI BOREK-AYRAN MAKARNA-MEYVE
31.03.2023 CUMA \ ETLI KURU FASULYE-PILAV-TURSU
N




